JOOKYMEHT NMOArnncAH

SNEKTPOHHOW MOAMNUCHIO VYTBEPXJIAIO
o TR Aupexrop MBOY «COII
o o e . c.1. Mexen-FOpr»
M.M. I'anacs
MEHIO IIKOJIbHOM CTOJIOBOM
(3aBTpaK)
Bo3pacTHas kaTteropusi: y4yammecsi 7-10 jer
JeHb nepBblii (mepBasi HeeJIs)

Jlenn HaunmenoBanue Boixoa,r beaxkn,r Kupsbi,r YriaeBoabl,r CIIRN N
g Kotnera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
E Xi1€0 IIIeHNYHBIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
= Kaprodensroe mope Ne377 100 2,7 4 5,8 70
% Yaii ¢ mumMoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
= SI6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
= Hroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84

Jlenb BTOpOI (IepBas HexeJIs)
o Karmra pucosas ¢ nuztomom Nel77 170 493 8,81 38,85 254,41
E Yaii ¢ MoToKoM miu cauBKkamMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
= XJ1€0 MIIeHnYHbII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E SI6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Jlenb Tpernii (mepBasi HejpeJsIs1)
Owmziet ¢ ceipom Ne275 80 9,3 12,4 15 155

s Yaii ¢ muMouoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
2 Xn1eb mieHunYHbIH 60 4,73 0,6 24,14 120,88
O MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISIMMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64

Nel4




Slomoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 430 15,34 21,7 52,07 465,14
JleHb yeTBepTHIi (MepBast HeaeJIs)
Puc npunymennsriit Ne305 100 2,43 2,87 24,45 133,35
5 Yaii ¢ MOJIOKOM Wiy ciuBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Q Xned meHunuHbII 70 5,52 0,7 33,8 163,58
5 Cocucku "Oco0Osle xansib" 50 475 6,75 1,37 85,23
o sI6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
HUroro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
Jlenb naTHIN (IepBast HeleJIs)
Pr16a nmpunymennas Ne296 75 13 0,5 0,8 59,7
- Kaprodensroe mrope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
g Xi11€0 IIIeHNYHBII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
= MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISIMIN) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
= Nel4
= Yaii ¢ MOJIOKOM ik ciauBKamMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Hroro 485 22,58 16,55 49,67 437,95
Jlenb mecrtoii (BToOpasi HexeJst)
Pr16a npunymennas Ne296 75 13 0,5 0,8 59,7
7 Puc orBapHoit Ne304 100 2,43 3,58 24,46 139,78
E Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
% Yaii ¢ mmMoHOoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
X MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMMN) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
5 Nel4
= bynouka gomarnssist 60 4.2 6,7 27,8 188,3
Hroro 495 23,68 19,58 86,83 618,26
Jlenb cenbMoii (BTOpasi Hepesis)
CyM MomouHBIi ¢ MakapoHHbIMH m3aenusmMu | 200 15,8 5,3 17,9 182,5
Nel20
E Yaii ¢ MOJTOKOM WU cauBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
2 Xn1eb mieHunYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISIMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Nel4
SI6moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6




Bbynouka gomaniasis 60 4.2 6,7 27,8 188,3
Hroro 600 26,74 22,45 102,67 719,69
JleHb BocbMOI (BTOpasi HexeJIs)
Mirocnu ¢ MostokoMm Nel79 135 15,9 7,7 15 194
Yaii ¢ mMoHOM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
S Xned meHunuHbII 60 4,73 0,6 24,14 120,88
g MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSAMN) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
1S Nel4
sSI6moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 485 21,94 17 65,57 504,14
JeHb neBATHIN (BTOpPast HeeJIs)
I'peua otBapuas Ne4,3 100 5,73 4,06 25,76 162,5
;_ Xneb mieHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
§ Kotiera KypuHas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
5 Yaii ¢ iuMoHOM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
g SI6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 17,55 17,66 95,8 612,34
JleHb necsiThii (BTOpast HelesIs)
Puc otBapHoit Ne304 100 2,43 3,58 24,46 70
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 3,94 0,5 24,14 120,88
= Yaii ¢ muMmoHOoM Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09
= MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSMMN) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
= Nel4
= Kotnera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
SI6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 490 14,32 25,37 93,68 594,61




(o0en)

JeHb nepBblii (mepBasi HeeJIs)

Jlenn HaumeHoBanue Brixoa,r beaku,r Kupsbi,r YraeBoabl,r ClIRNEN
y Cym kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIME Nel13 200 5,04 2,86 11,68 92,6
E I'peua otBapuas Ne4.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
% Kotnera kypunas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
§ X11e6 nIIeHuYHbIN 75 5,92 0,75 36,22 176,25
é Yaii ¢ iuMoHOM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

Hroro 715 28,16 26,05 121,32 833,29
Jenb BTOpO# (IepBas HexeJIs)
Pacconpauk nomarauii Ne95 200 2 4,06 7,34 73,9
Puc otBapHoit Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
§ Cocucku "Oco0ble xamsuip" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
E- Xi1€0 IIIeHNYHBII 100 7,89 1 48,29 176,25
E ChIp nopuusMu 30 6,96 8,88 0 107,76
Yaii ¢ muMoHOoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
HTroro 780 30,02 32,91 104,56 777,04
Jenb Tperuii (mepBasi HeleJI)
Bopr Ne81 250 11,1 10,85 8,56 176,29
CwMeraHa 10 0,25 2 0,34 20,4
) Kamycra tymenas Ne380 127 3 51 11,4 103,5
2 | Cpip nopuusiMu 30 6,96 8,85 0 107,76
o Xn1eb mIieHuuHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
Yaii ¢ muMouoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 717 29,23 27,9 78,09 623,22




JeHb YyeTBepTHIi (MepBasi HeeJIs)

Cym ¢ 6060BeIMHE (119) 250 7,15 48,15 15,61 524,39
Kaprodensroe mope Ne377 150 4,05 6 8,7 105
& | Cocucku "OcoObie xasup" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
2 | Xne6 muemmmnerii 100 7,89 1 48,29 176,25
= | Coip nopmsvu 10 2,32 2,95 0 35,83
Yaii ¢ mMoHOM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
HUroro 810 30,94 71,7 84,84 1050,95
JleHb nATHIN (MepBast HeleJIs)
Cym kaprodenbHbiii Nel12 250 3,25 3,37 10,75 86,33
3 MaxkxapoHHBIE H3/eTUsI OTBAPHBIC C MACIIOM 210 7.64 8.1 42,64 274,02
S | Ne203
E Xneb mieHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
E CrIp nopuusMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yaii ¢ mumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 790 25,77 21,42 111,18 683,38
Jlenb mecToii (BTopasi HemeJist)
Bopiir co cBexeit kanycTol 1 TOMaTOM 200 5 10 20 190
E ?\g&;l(()&:lspOHHHe U3JICIIHS OTBAPHBIC C MACIOM 105 3,82 4,05 21.32 137,01
E( Kotnera kypunas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
% XJ1€0 IIIeHUYHBII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
= Yaii ¢ muMoHOoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 670 23,35 31,15 112,32 823,97
JleHb ceabMoii (BTOpast HemxeJIst)
Pacconpauk momanrauii Ne95 200 2 4,06 7,34 73,9
£ | ITrope kaprodensroe Ne377 150 4,05 6 8,7 105
E- Cocucku "OcoOble xansib" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
;E Xn1eb mieHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
MACIJIO CJIIMBOYHOE (ITOPLIMSIMN) 20 0,16 16,4 0,28 149,36




Yaii ¢ mmMoHOM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 770 23,63 41,06 76,85 713,99
JeHb BocbMO (BTOpasi HeleJIs)
[Tu u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem Ne88 250 1,76 4,95 7,9 83,19
[TnoB ¢ kypureit Ne291 200 16,95 10,47 35,73 304,95
% X11e0 nIeHUYHEIH 100 7,89 1 48,29 176,25
S | CeIp moprusiMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yaii ¢ mMoHOM Ne4 59 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 780 33,59 25,37 101,42 711,17
JleHb neBATHIN (BTOPast HexeJIs)
Cym u3 oBomieii ¢ pacosbro Nel17 200 3,2 3,94 7,38 77,8
Puc otBapHoit Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
& | Cocucku "Oco0bie xamsuip" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
:‘E Xi1€0 MIIeHNYHBII 100 7,89 1 48,29 176,25
5") ChIp nopuusMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yaii ¢ mumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 780 31,22 32,76 104,6 780,94
JeHb necsaThiil (BTOpast HelesIs)
bopmy Ne81 200 8,88 8,68 6,85 141,04
CMerana 10 0,25 2 0,34 20,4
o I'peua otBapHas Ne4,3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
E Coyc kpacHblii 0CHOBHOI No422 50 1 1,3 3,09 28,06
= XJ1€0 MIIeHnYHBII 100 7,89 1 48,29 176,25
E Jltr/[?fﬂo CJIMBOYHOE (ITOPLINAMMN) 10 0,08 8,2 0,14 7468
Yaii ¢ muMouoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 720 26,72 27,37 106,85 723,18
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